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引言 

 
現在午間閱讀時間時，只有中三至中七

級同學可以閱讀報章。加上我們認為閱讀報

章能夠有效地提高同學的通識水平及對時事

的觸覺，有同學反映在午間閱讀時間增設閱

報的選擇。 

為了能夠更深入了解這方面的問題，所

以我們就藉着這個機會研究沙崇中一及中二

級學生對在午間閱讀時間增設閱報的選擇的

意見、相關影響及建議，並以此作為這次專

題研習的主題。相信這一次專題研習可以解

決我們的疑惑，讓校方可以在訂立政策時作

參考。 
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背景資料 

 
 (A) 午間閱讀時間增設閱報的目的 

本校在冬令時間的午飯時間後設置 20 分鐘

的午間閱讀時間為同學提供一個機會來培養良好

的閱讀習慣和提高學生的閱讀興趣。 

 

(B) 午間閱讀時間增設閱報的情況 

在午間閱讀時間中，中一及中二級的同學須

於上學期閱讀喜愛的英文課外書，而下學期則可

以隨意選擇。但同學選擇的課外書不得為任何漫

畫、雜誌、不良書刊或老師指定之課外讀物。最

重要的是只有中一及中二級的同學不能閱讀報

章。 

 

(C) 午間閱讀時間增設閱報帶來的影響 

在這個政策下受影響而不能閱讀報章的中一

及中二級學生約有 400 人，所以在我們的研究報

告着重同學對在午間閱讀時間增設閱報的選擇的

意見、相關影響及建議。 
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研究方法(一) 
問卷調查 

 
(A) 問卷目的 

這次問卷調查的目的是研究沙崇中一及中二級學生對在

午間閱讀時間增設閱報的選擇的意見、相關影響及建議。 

 
(B) 基本資料 

這次問卷調查在 2011 年 1 月以簡單隨機抽樣方法進

行，一共派發了 50 份問卷，回收了 45 份問卷，其中 16 份

問卷作廢。作廢的原因包括胡亂作答和未能完成問卷。是次

問卷調查回收率為 90%。 

 
(C) 作答人數 

除了作廢的問卷外，這次問卷調查訪問了 15 位中一級

學生和 14 位中二級學生，合共 29 人。 

 
(D) 問卷的部份 

這份問卷共分為 5 部份，包括：閱報的情況、對於閱報

的意見、午間閱讀時段增設看報紙帶來的影響、午間閱讀時

段增設看報紙帶來的建議和總結。 

 
(E) 研究限制 

雖然使用問卷來進行調查，既方便簡單，又可以限制答

案，以便整理。但在這次問卷調查中，因我們錯誤地把中三

級學生列入研究對象，所以在發現此問題後，我們把中三級

學生作答的 15 份問卷作廢。 
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研究方法(二) 
人物訪談 

(A) 訪談原因 

這次訪談的受訪者是王凱莉老師。由於她是負責圖書館

及午間閱讀時間的老師，所以我們期望她能提供更多關於午

間閱讀時間的資料。 
 

(B) 訪談目的 

這次訪談的目的，主要是獲取校方對在午間閱讀時間讓

中一及中二級學生閱報的情況、意見、影響及建議等相關資

料。 
 

(C) 訪談情況 

訪談對象: 圖書館及午間閱讀時間負責老師 --- 王凱莉老師 

日期: 2011 年 3 月 3 日 

時間: 放學後 

地點: 學校圖書館 

發問同學:黃曉文(35) 蔡佳洋(04) 何均彤(10) 楊文澤(38) 工作人員: 

 旁聽同學:林兆軒(17) 
 

(D) 訪談問題 
Q1:    你是否同意讓中一及中二級學生在午間閱讀時間閱讀報章？ 

Q2:    你認為學校有沒有能力為每一位學生提供報章閱讀？ 

Q3:    你覺得讓中一及中二級學生在午間閱讀時間閱讀報章會令學校的閱讀風氣增加嗎？ 

Q4:    你認為讓學生閱讀報章能提高學生的通識水平及對時事的觸覺嗎？ 

Q5:    你認為讓中一及中二級學生閱讀報章有甚麼好處？ 

Q6:    你認為午間閱讀時間可以讓中一及中二級學生完成閱讀整份報章嗎？ 

Q7:    你對於在午間閱讀時間讓中一及中二級學生閱讀報章這措施有甚麽改善的地方呢？ 

Q8:    你認為學校會否強制學生訂購報章？ 

Q9:    你認為學校會否讓學生借閱圖書館的報紙供午間閱讀時間閱讀？ 

Q10:   你認為學校會否代學生向免費報紙商訂報紙？ 

Q11:   你認為學校會否在午間閱讀時間增設老師跟學生討論時事的時段，以增加學生的通識 

水平和批判性思考？ 

Q12:   你認為讓中一及中二級學生在午間閱讀時間閱讀報章有甚麼負面的影響？ 

Q13:   承上題，學校會否禁制學生閱讀娛樂版？ 
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研究結果(一) 
問卷調查(圖表分析) 

(A) 閱報的情況 

 

1. 你有沒有閱報的習慣？ 

 

1. 閱報的情況
閱報的習慣

有

沒有

41.4%

答題人數 : 29人

58.6%

 
在 29 位有回答本問題的受訪者中，大部分受訪者(約 59%)有閱報的習慣，其餘的(約 41%)都沒有閱報的

習慣。 

 

2. 你平均每星期用多少天看報紙？ 

2. 閱報的情況
每星期看報的日數

1-4天

5-6天

7天

52.9%

17.6%

29.4%

答題人數 : 17人

 
在 17 位有閱報的受訪者中，過半數受訪者(53%)每星期花 1-4 天看報章。
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3. 你平均一天會用多少時間來看報紙？ 

 

3. 閱報的情況
每天的看報時間

20分鐘以下

21-30分鐘

31-40分鐘

41-50分鐘

51-60分鐘

1小時以上

64.7%

5.9%

答題人數 : 17人

29.4%

 
在 17 位有回答本問題的受訪者中，大部分受訪者(約 65%)每天花 20 分鐘以下閱報。 

 

4. 你喜歡閱讀哪份報紙？【可選多項】 

 

4. 閱報的情況
喜歡閱讀的報章
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答題人數 : 17人

22.5%
20.0%

5.0%
7.5%

2.5% 2.5% 0.0% 0.0% 0.0%

5.0%

27.5%

5.0%

0.0% 2.5%

 
在 17 位有閱報的受訪者中，最多受訪者喜歡看頭條日報，有近三成。然後，第二多的受訪者喜歡看蘋

果日報和星島日報，各有約兩成。其次，絕少受訪者喜歡看東方日報、明報、太陽報、都市日報、經濟

日報、英文虎報和 AM 730，各少於一成。最後，沒有人喜歡看信報、南華早報、English Street 和大

公報。 
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(B) 對於閱報的意見 

 

5. 你對閱報的喜歡程度是多少？ 

 

5. 對於閱報的意見
閱報的喜歡程度

非常喜歡

喜歡

無意見

不喜歡

非常不喜歡

62.1%

6.9%

31.0%

答題人數 : 29人

 
在 29 位有回答本問題的受訪者中，大部分受訪者(約 62%)喜歡閱讀報章，少部分受訪者(約 31%)表示無

意見，極少受訪者(約 7%)不喜歡閱讀報章。 

 

6. 你認為哪份報紙會適合初中生在午間閱讀時閱讀？【可選多項】 

6. 對於閱報的意見
適合初中生在午間閱讀時閱讀的報紙
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答題人數 : 29人

11.0%

18.0%

7.0%

14.0%

3.0%

7.0%

1.0%
2.0%

1.0%

12.0%
13.0%

1.0%

8.0%

2.0%

 
在 29 位有回答本問題的受訪者中，大部分受訪者(18%)認為星島日報適合初中生在午間閱讀時閱讀的報

章。其次，少部份受訪者(11%-14%)認為東方日報、蘋果日報、明報、頭條日報適合初中生。然後，少

於一成受訪者認為太陽報、英文虎報、經濟日報、信報、南華早報、大公報、English Street、都市日

報和 AM730 適合初中生。
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7. 你認為閱報有什麽好處？【可選多項】 

 

7. 對於閱報的意見
閱報的好處
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答題人數 : 29人

18.9%

9.1%

14.7%

9.8%

4.2%

10.5%
7.7%

14.7%

9.8%

0.7%

 
在 29 位有回答本問題的受訪者中，大部分受訪者認為閱報的好處是增廣見聞，有近兩成。其次，有近

一成的受訪者認為閱報的好處分別是深入了解世界各地發生了什麽事，提升閱讀技巧，能夠培養同學閱

讀的好習慣，為修讀通識而作準備，能增強同學的時事觸覺和加強分析能力。最後，絕少受訪者認為閱

報的好處是提升寫作技巧和閱報有其他好處。 

 

(C) 午間閱讀時段增設看報紙帶來的影響 

 

8. 你認為午間閱讀時段增設看報紙的選擇能為學生帶來什麽影響？ 

 

8. 午間閱讀時段增設看報紙帶來的影響
午間閱讀時閱報對學生的影響

負面

正面

20.7%

79.3

答題人數 : 29人

 
在 29 位有回答本問題的受訪者中，大部份受訪者認為午間閱報對學生的影響是正面的(約 79%)。 
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9. 為什麽你認為於午間閱讀時段增設看報紙的選擇會為沙崇的初中生帶來負面影響？【可選多項】 

 

9. 午間閱讀時段增設看報紙帶來的影響
閱報對沙崇初中生的負面影響【可選多項】
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答題人數 : 6人

33.3%

0.0%

33.3%

8.3% 8.3%

16.7%

 
在 6位有回答本問題的受訪者中，大多數受訪同學(約 33%)認為閱報對沙崇初中生的負面影響是不能看

完整份報紙和現在報紙大多有風月版、馬經及容易對同學產生不良影響，各有約三成。其次，少部份受

訪者(約 17%)認為是其他的負面影響。之後，絕少受訪者(約 8%)認為訂報費用增加經濟負擔和內容不夠

中立，易造成先入為主等概念。最後，沒有受訪者認為報紙內容過於嘩眾取寵。 

 

10. 你認為在午間閱讀時段增設看報紙的選擇會否影響你閱讀課外書的習慣？ 

 

10. 午間閱讀時段增設看報紙帶來的影響
午間閱報影響受訪者閱讀課外書的習慣

會

不會 

31.0%

69.0%

答題人數 : 29人

 
在 29 位有回答本問題的受訪者中，大部分受訪者(69%)認為午間閱報不會影響他們閱讀課外書的習慣，

只有少部份受訪者(31%)認為會影響他們閱讀課外書的習慣。 
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11. 承上題，你閱讀課外書的比例會下降多少？ 

 

11. 午間閱讀時段增設看報紙帶來的影響
閱讀課外書比例的下降

少量

適中

大量
55.6%

33.3%

11.1%

答題人數 : 9人

 
在 9位有回答本問題的受訪者中，過半數受訪者(約 56%)認為他們閱讀課外書的比例是適中下降。其次，

有近三成的受訪者 (約 33%)認為他們閱讀課外書的比例是大量下降。最後，絕少受訪者(約 11%)認為他

們閱讀課外書的比例是少量下降。 

 

(D) 午間閱讀時段增設看報紙帶來的建議 

 

12. 你對實行這個制度的方法有什麽建議？【可選多項】 

12. 午間閱讀時段增設看報紙帶來的建議
實行午間閱報方法的建議【可選多項】
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答題人數 : 29人

28.6%

0.0%

6.1% 4.1%

42.9%

4.1%

14.3%

 
在 29 位有回答本問題的受訪者中，最多受訪者(約 43%)建議閱讀報章當作書籍計算。其次，少部份受訪

者(約 29%)建議只可以閱讀中文報章。最後，少於兩成受訪者建議計劃只在上學期實行、計劃只在下學

期實行、只可以閱讀英文報章、閱讀報章不當作書籍計算和其他的建議。 
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13. 如果學校提出把未申請訂購報紙的同學自動申請訂報，你是否支持？ 

13. 午間閱讀時段增設看報紙帶來的建議
學校把未申請訂購報紙的同學自動申請訂報

支持

不支持 

無意見 55.2%

37.9%

6.9%

答題人數 : 29人

 
在 29 位有回答本問題的受訪者中，大部分受訪者(約 55%)不支持學校把未申請訂購報章的同學自動申請

訂報。其次，少部份受訪者(約 38%)表示無意見。最後，絕少受訪者(約 7%)支持學校把未申請訂購報章

的同學自動申請訂報。 

 

14. 承上題，你為何支持學校提供替學生集體訂報的建議？【可選多項】 

14. 午間閱讀時段增設看報紙帶來的建議
支持學校提供替學生集體訂報的原因【可選多項】
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答題人數 : 2人

20.0% 20.0%

40.0%

20.0%

0.0%

 
在 2位有回答本問題的受訪者中，全部受訪者(100%)認為每天在外面購買報紙太浪費時間。其次，半數

受訪者(50%)認為集體訂報比自己在外購買便宜、如果學校提供替學生訂報的服務就不會忘記上學前買

報紙和在外面買報紙的程序太麻煩 / 繁複。
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(E) 總結 

 

15. 總括而言，你是否支持增設午間閱讀時段看報紙的選擇？ 

15.總結
是否支持增設午間閱報

支持

不支持

答題人數 : 29人

86.2%

13.8%

 
在 29 位有回答本問題的受訪者中，絕大部分受訪者(約 86%)支持增設在午間閱讀時間增設閱報的選擇。 
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研究結果(二) 
人物訪談 

 

(A) 閱報的情況 
 

受訪老師同意讓中一及中二級學生在午間閱讀時間閱讀報章，由於中一及中二級學

生即將升讀新高中課程，如果他們提早接觸時事和通識的材料也是一件好事。受訪老師

表示，學校於開學時也有為學生訂購報章，但學校沒有能力為全校每一位學生免費提供

報章閱讀。受訪老師覺得讓中一及中二級學生在午間閱讀時間閱讀報章不會令學校的閱

讀風氣增加，但對時事和通識方面就一定有幫助。受訪老師認為如果學生不是閱讀娛樂

版，或者玩 Crossword Puzzle，就能提高學生的通識水平及對時事的觸覺。 
 

(B) 對於閱報的意見 
 

受訪老師認為讓中一及中二級學生閱讀報章可以讓他們提早接觸時事的知識，加強

對時事的觸覺，以及對通識的材料會掌握更多。 
 

(C) 午間閱讀時段增設看報紙帶來的影響 
 

受訪老師認為午間閱讀時間當然不能讓中一及中二級學生完成閱讀整份報章嗎，除

非他們是速覽，或者速讀，但那 20 分鐘不是讓他們完成閱讀整份報章，只是培養他們有

閱讀報章的習慣。受訪老師對於在午間閱讀時間讓中一及中二級學生閱讀報章表示，往

年學校會要求某些班別和學生訂購指定報章，但今年 Wise News 原定提供網上學習通識

的電子平台，所以學校取消要求某些班別和學生訂購指定報章，而後來又因為合作問題，

以致未能為學生提供這個學習平台。明年學校可能會再要求中三英文程度較好的學生訂

購英文報章。我相信在推廣閱讀報章有非常大的作用。受訪老師指出，有些學生在午間

閱讀時間內，長時間閱讀娛樂版，所以老師認為這樣是浪費時間。學校讓學生在午間閱

讀時間閱讀報章是希望學生增加時事的知識，而並非娛樂的知識，所以如果學生閱讀娛

樂版，這樣就好像本末倒置了。如果禁制學生閱讀娛樂版，就比較難執行。 
 

(D) 午間閱讀時段增設看報紙帶來的建議 
 

受訪老師認為學校會否強制學生訂購報章，是因應每一科的要求，以英文科為例，

英文科老師希望學生訂購指定英文報章，主要原因不是為着午間閱讀時間而閱讀報章，

而是希望增進學生在英文方面的知識。受訪老師表示，學校現時已經讓學生從圖書館借

閱非即日的報紙供午間閱讀時間閱讀？受訪老師亦表示，學校暫時仍然不容許學生在午

間閱讀時間閱讀免費報章，因為免費報章的廣告和娛樂版內容較多，而在時事方面的分

析比傳統報章較少，所以學校不容許學生在午間閱讀時間閱讀免費報章。因此，學校不

會代學生向免費報紙商訂報紙。受訪老師覺得老師在通識課跟學生討論時事會較在午間

閱讀時間適合，因為午間閱讀時間主要是培養學生有閱讀的習慣，而分享方面則較適合

在不同課堂上進行。 
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結論及建議 
 

結論(一) 

根據問卷結果，受訪同學普遍支持在午間閱讀時間增設閱報的選

擇，因為大部份受訪同學認為閱報可以增廣見聞和深入了解世界各地

發生的事，這與受訪老師的意見一致，因為老師認為這個政策可以培

養同學有一個良好的閱報習慣。我們也支持在午間閱讀時間增設閱報

的選擇，讓中一及中二級學生提早接觸時事和通識的材料，因為現在

通識科着重同學有多元多角的思考模式，透過閱報正好能夠培養這種

思考模式。 
 

結論(二) 

根據問卷結果，受訪同學普遍認為星島日報是較適合在午間閱讀

時間閱讀的報章，因為星島日報的內容比其他報章有較少廣告和娛樂

新聞，亦沒有不良成份，較適合學生閱讀。我們也認為星島日報的內

容中肯，是較適合學生在午間閱讀時間閱讀的報章，而且能提高學生

的通識水平和批判性思考。除了星島日報外，學校也建議學生閱讀明

報、經濟日報、南華早報及英文虎報。 
 

結論(三) 

根據問卷結果，大部份支持學校集體訂報的學生認為自行在街外

購買報章太浪費時間，受訪老師卻認為校方替同學們訂購報紙是要因

應不同學科的需要來訂購，而不是真正為了閱讀時段才訂購，故會繼

續代學生訂購報紙。我們認為集體訂報可以節省同學自行在街外購買

報章的時間，報紙商又可以為同學提供優惠，節省金錢，所以我們希

望學校可以透過我們的調查結果來了解同學對集體訂報的意願，再次

考慮為同學訂購報紙。 
 

結論(四) 

根據問卷結果，受訪同學普遍認為在午間閱讀時間增設閱報的選

擇，並不會令他們閱讀課外書比例的下降。我們也認為同學不會因此

而減少閱讀課外書，因為同學在課餘時間也可以閱讀課外書。因此，

我們希望學校在午間閱讀時間增設閱報的選擇。 
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總結 

 
在這次專題研習中，我們得悉受訪老師

和大部份中一及中二級學生都支持在午間閱

讀時間增設閱報的選擇。 

 
受訪老師和我們都認為閱報能增加同學

的通識水平和批判性思考，對學生將來升讀

新高中課程有很大幫助。 

 
因此，我們會根據調查結果向校方反

映，希望校方能夠順應民意，尊重學生的意

見。 
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嗚謝 
 

 

 

   王凱莉老師 

 
   受訪同學(中一及中二級) 
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附件 (一) 
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附件 (二) 
沙田崇真中學 

中二級通識科 

人物訪談記錄 

班別 :      2E             組別 :       起錨組 (第三組)             日期 :    2011/03/03    

這次訪談的受訪者是王凱莉老師。由於她是負責圖書館及午間閱讀時間的老師，所以我們期望她能提供

更多關於午間閱讀時間的資料。這次訪談的目的，主要是獲取校方對在午間閱讀時間讓中一及中二級學

生閱報的情況、意見、影響及建議等相關資料。這次訪談是在 2011 年 3 月 3 日放學後於學校圖書館進行。 

Q : 發問同學 (蔡佳洋同學、何均彤同學、黃曉文同學、楊文澤同學) 注意 : 林兆軒同學為旁聽同學。

A : 王凱莉老師 

(A) 情況 

1. Q: 你是否同意讓中一及中二級學生在午間閱讀時間閱讀報章？ 

A: 同意，由於中一及中二級學生即將升讀新高中課程，如果他們提早接觸時事和通識的材料也是一

件好事。 

2. Q: 你認為學校有沒有能力為每一位學生提供報章閱讀？ 

A: 學校於開學時也有為學生訂購報章，但學校沒有能力為全校每一位學生免費提供報章閱讀。 

3. Q: 你覺得讓中一及中二級學生在午間閱讀時間閱讀報章會令學校的閱讀風氣增加嗎？ 

A: 閱讀風氣的定義很廣泛。閱讀報章和閱讀書籍都是閱讀風氣的一種。我並不覺得因為閱讀報章而

令閱讀風氣有所改變，但對時事和通識方面就一定有幫助。 

4. Q: 你認為讓學生閱讀報章能提高學生的通識水平及對時事的觸覺嗎？ 

A: 那就視乎學生如何閱讀報章。如果學生是閱讀娛樂版，或者玩 Crossword Puzzle，那就當然沒有幫

助。但如果學生不只是看兩頁，我相信那對時事的知識，或者通識的材料就必定有幫助。 

(B) 意見 

5. Q: 你認為讓中一及中二級學生閱讀報章有甚麼好處？ 

A: 如果讓中一及中二級學生閱讀報章，可以讓他們提早接觸時事的知識，加強對時事的觸覺，以及

對通識的材料會掌握更多。 

(C) 影響 

6. Q: 你認為午間閱讀時間可以讓中一及中二級學生完成閱讀整份報章嗎？ 

A: 當然不能讓中一及中二級學生在 20 分鐘的午間閱讀時間內完成整份報章，除非他們是速覽，或者

速讀。但那 20 分鐘不是讓他們完成閱讀整份報章，只是培養他們有閱讀報章的習慣。 

7. Q: 你對於在午間閱讀時間讓中一及中二級學生閱讀報章這措施有甚麽改善的地方呢？ 

A: 往年學校會要求某些班別和學生訂購指定報章，但今年 Wise News 原定提供網上學習通識的電子

平台，所以學校取消要求某些班別和學生訂購指定報章，而後來又因為合作問題，以致未能為學

生提供這個學習平台。明年學校可能會再要求中三英文程度較好的學生訂購英文報章。我相信在

推廣閱讀報章有非常大的作用。 

8. Q: 你認為讓中一及中二級學生在午間閱讀時間閱讀報章有甚麼負面的影響？ 

A: 有些學生在午間閱讀時間內，長時間閱讀娛樂版，所以老師認為這樣是浪費時間。學校讓學生在

午間閱讀時間閱讀報章是希望學生增加時事的知識，而並非娛樂的知識，所以如果學生閱讀娛樂

版，這樣就好像本末倒置了。 

9. Q: 承上題，學校會否禁制學生閱讀娛樂版？ 

A: 在這方面會較難執行，因為如要禁制學生閱讀娛樂版，老師就要不停巡查及監察。 
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(D) 建議 

10. Q: 你認為學校會否強制學生訂購報章？ 

A: 那就視乎每一科的要求，以英文科為例，英文科老師希望學生訂購指定英文報章，主要原因不是

為着午間閱讀時間而閱讀報章，而是希望增進學生在英文方面的知識。 

11. Q: 你認為學校會否讓學生借閱圖書館的報紙供午間閱讀時間閱讀？ 

A: 學生現時已經能夠從圖書館借閱非即日的報紙。 

12. Q: 你認為學校會否代學生向免費報紙商訂報紙？ 

A: 學校暫時仍然不容許學生在午間閱讀時間閱讀免費報章，因為免費報章的廣告和娛樂版內容較多 

   ，而在時事方面的分析比傳統報章較少，所以學校不容許學生在午間閱讀時間閱讀免費報章。因

此，學校不會代學生向免費報紙商訂報紙。 

13. Q: 你認為學校會否在午間閱讀時間增設老師跟學生討論時事的時段，以增加學生的通識水平和批判 

性思考？ 

A: 學校認為老師在通識課跟學生討論時事會較在午間閱讀時間適合。因為午間閱讀時間主要是培養

學生有閱讀的習慣，而分享方面則較適合在不同課堂上進行。 

 

 

※我們多謝王凱莉老師接受訪問及提供更多關於午間閱讀時間的資料※ 

Rheneas Choi
打字機文字
P.23

Rheneas Choi
打字機文字



附件 (三) 參考資料 
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附件 (四) 沙田崇真中學 

中二級通識科 

匯報撮要 

班別 :      2E             組別 :       起錨組 (第三組)             日期 :    2011/05/11    
引言 

現在午間閱讀時間時，只有中三至中七級同學可以閱讀報章。加上我們認為閱讀報章能夠有效地提高同學的通識水平及對時事的觸覺，有同學反映在

午間閱讀時間增設閱報的選擇。 

為了能夠更深入了解這方面的問題，所以我們就藉着這個機會研究沙崇中一及中二級學生對在午間閱讀時間增設閱報的選擇的意見、相關影響及建議，

並以此作為這次專題研習的主題。相信這一次專題研習可以解決我們的疑惑，讓校方可以在訂立政策時作參考。 
背景資料 

目的: 本校在冬令時間的午飯時間後設置 20 分鐘的午間閱讀時間為同學提供一個機會來培養良好的閱讀習慣和提高學生的閱讀興趣。 

情況: 在午間閱讀時間中，中一及中二級的同學須於上學期閱讀喜愛的英文課外書，而下學期則可以隨意選擇。但同學選擇的課外書不得為任何漫畫、雜

誌、不良書刊或老師指定之課外讀物。最重要的是只有中一及中二級的同學不能閱讀報章。 

影響: 在這個政策下受影響而不能閱讀報章的中一及中二級學生約有 400 人，所以在我們的研究報告着重同學對在午間閱讀時間增設閱報的選擇的意見、

相關影響及建議。 

研究方法(一) --- 問卷調查 

問卷目的: 這次問卷調查的目的是研究沙崇中一及中二級學生對在午間閱讀時間增設閱報的選擇的意見、相關影響及建議。 

基本資料: 這次問卷調查在 2011 年 1 月以簡單隨機抽樣方法進行，一共派發了 50 份問卷，回收了 45 份問卷，其中 16 份問卷作廢。作廢的原因包括胡

亂作答和未能完成問卷。是次問卷調查回收率為 90%。 

作答人數: 除了作廢的問卷外，這次問卷調查訪問了 15 位中一級學生和 14 位中二級學生，合共 29 人。 

問卷的部份: 這份問卷共分為 5 部份，包括：閱報的情況、對於閱報的意見、午間閱讀時段增設看報紙帶來的影響、午間閱讀時段增設看報紙帶來的建議

和總結。 

研究限制: 雖然使用問卷來進行調查，既方便簡單，又可以限制答案，以便整理。但在這次問卷調查中，因我們錯誤地把中三級學生列入研究對象，所

以在發現此問題後，我們把中三級學生作答的 15 份問卷作廢。 

研究方法(二) --- 人物訪談 

訪談原因: 這次訪談的受訪者是王凱莉老師。由於她是負責圖書館及午間閱讀時間的老師，所以我們期望她能提供更多關於午間閱讀時間的資料。 

訪談目的: 這次訪談的目的，主要是獲取校方對在午間閱讀時間讓中一及中二級學生閱報的情況、意見、影響及建議等相關資料。 

訪談對象: 圖書館及午間閱讀時間負責老師 --- 王凱莉老師 

日期: 2011 年 3 月 3 日 時間: 放學後 地點: 學校圖書館 

發問同學: 黃曉文(35) 蔡佳洋(04) 何均彤(10) 楊文澤(38) 旁聽同學: 林兆軒(17) 

研究結果(二) --- 人物訪談 
(A) 閱報的情況 

 受訪老師同意讓中一及中二級學生在午間閱讀時間閱讀報章。 

 受訪老師表示，學校沒有能力為全校每一位學生免費提供報章閱讀。 

 受訪老師覺得讓中一及中二級學生在午間閱讀時間閱讀報章不會令學校的閱讀風氣增加，但對時事和通識方面就一定有幫助。 

 受訪老師認為如果學生不是閱讀娛樂版，或者玩 Crossword Puzzle，就能提高學生的通識水平及對時事的觸覺。 

(B) 對於閱報的意見 

 受訪老師認為讓中一及中二級學生閱讀報章可以讓他們提早接觸時事的知識，加強對時事的觸覺，以及對通識的材料會掌握更多。 

(C) 午間閱讀時段增設看報紙帶來的影響 

 受訪老師認為午間閱讀時間不能讓中一及中二級學生完成閱讀整份報章嗎。 

 受訪老師表示，明年學校可能會再要求中三英文程度較好的學生訂購英文報章。我相信在推廣閱讀報章有非常大的作用。 

 受訪老師指出，學生長時間閱讀娛樂版是浪費時間。學校讓學生在午間閱讀時間閱讀報章是希望學生增加時事的知識，而並非娛樂的知識。 

(D)  午間閱讀時段增設看報紙帶來的建議 

 受訪老師認為學校會否強制學生訂購報章，是因應每一科的要求。 

 受訪老師表示，學校現時已經讓學生從圖書館借閱非即日的報紙供午間閱讀時間閱讀。 

 受訪老師表示，學校不容許學生在午間閱讀時間閱讀免費報章，因為免費報章的廣告和娛樂版內容較多，而在時事方面的分析比傳統報章較少。 

 受訪老師覺得老師在通識課跟學生討論時事會較在午間閱讀時間適合。 

結論及建議 

結論(一) 

根據問卷結果，受訪同學普遍支持在午間閱讀時間增設閱報的選擇，因為大部份受訪同學認為閱報可以增廣見聞和深入了解世界各地發生的事，這與

受訪老師的意見一致，因為老師認為這個政策可以培養同學有一個良好的閱報習慣。我們也支持在午間閱讀時間增設閱報的選擇，讓中一及中二級學生提

早接觸時事和通識的材料，因為現在通識科着重同學有多元多角的思考模式，透過閱報正好能夠培養這種思考模式。 

結論(二) 

根據問卷結果，受訪同學普遍認為星島日報是較適合在午間閱讀時間閱讀的報章，因為星島日報的內容比其他報章有較少廣告和娛樂新聞，亦沒有不

良成份，較適合學生閱讀。我們也認為星島日報的內容中肯，是較適合學生在午間閱讀時間閱讀的報章，而且能提高學生的通識水平和批判性思考。除了

星島日報外，學校也建議學生閱讀明報、經濟日報、南華早報及英文虎報。 

結論(三) 

根據問卷結果，大部份支持學校集體訂報的學生認為自行在街外購買報章太浪費時間，受訪老師卻認為校方替同學們訂購報紙是要因應不同學科的需

要來訂購，而不是真正為了閱讀時段才訂購，故會繼續代學生訂購報紙。我們認為集體訂報可以節省同學自行在街外購買報章的時間，報紙商又可以為同

學提供優惠，節省金錢，所以我們希望學校可以透過我們的調查結果來了解同學對集體訂報的意願，再次考慮為同學訂購報紙。 

結論(四) 

根據問卷結果，受訪同學普遍認為在午間閱讀時間增設閱報的選擇，並不會令他們閱讀課外書比例的下降。我們也認為同學不會因此而減少閱讀課外

書，因為同學在課餘時間也可以閱讀課外書。因此，我們希望學校在午間閱讀時間增設閱報的選擇。 

總結 

這次專題研習中，我們得悉受訪老師和大部份中一及中二級學生都支持在午間閱讀時間增設閱報的選擇。受訪老師和我們都認為閱報能增加同學的通

識水平和批判性思考，對學生將來升讀新高中課程有很大幫助。因此，我們會根據調查結果向校方反映，希望校方能夠順應民意，尊重學生的意見。 

 

 

※我們嗚謝王凱莉老師和中一及中二級受訪同學接受訪問※ 
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附件 (五) 組員分工表 
組長: 黃曉文 (35) 

問卷調查: 製作圖表分析 

人物訪談: 發問、筆錄 

文字報告: 製作鳴謝 

匯報: 匯報(引言、總結) 

 

組員: 蔡佳洋 (04) 

問卷調查: 製作圖表分析 

人物訪談: 發問、錄音、製作人物訪談記錄 

文字報告: 排版、製作總結 

匯報: 設計簡報、製作匯報撮要、匯報(結論及建議) 

 

組員: 何均彤 (10) 

問卷調查: 設計問卷 

人物訪談: 發問、筆錄 

文字報告: 設計封面 

匯報: 設計簡報、匯報(背景資料、研究結果(二)) 

 

組員: 林兆軒  (17) 

問卷調查: 設計問卷 

人物訪談: 旁聽 

文字報告: 製作引言、背景資料 

匯報: 匯報(研究方法) 

 

組員: 楊文澤  (38) 

問卷調查: 設計問卷 

人物訪談: 發問、筆錄 

文字報告: 製作研究方法(一) 

匯報: 匯報(圖表分析) 
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~完~ 

~THE END~ 
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